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Campo de acción 
Docente 

facilitador 
Objetivo Horario 

1. Prevención del 
sedentarismo: Acciones que 
generan conductas y 
comportamientos 
encaminados al bienestar 
físico, psicológico y social en 
una persona y/o colectivo. 

Dr. Aguirre López 
Hitler Daffer 

Fomentar hábitos activos y saludables en los estudiantes 
mediante la práctica de juegos tradicionales, actividades 
físicas y deportes competitivos, como estrategia para 
prevenir el sedentarismo y fortalecer el bienestar integral de 
los estudiantes. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

2. Proyecto de alimentación 
saludable con bajo 
presupuesto para los 
estudiantes de la Unidad 
Educativa Fiscomisional 
Daniel Álvarez Burneo, 
período 2026-2027 

Mgs. Araque Arias 
Giovanny Soraya 

Promover la salud y bienestar física y mental en los 
estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional “Daniel 
Álvarez Burneo” mediante una guía de alimentación nutritiva 
y balanceada 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

3. Pausa, respira, conecta: 
bienestar y salud mental en 
movimiento 

Mgs. Asanza 
Ordoñez Blanca 
Emérita 

Fortalecer el bienestar físico y la salud mental de los 
estudiantes mediante la práctica de yoga, Pilates básico, tai 
chi, estiramientos y pausas activas, que ayuden a prevenir el 
sedentarismo, reducir el estrés y mejorar la concentración, y 
que puedan incorporarse a su vida cotidiana. 
 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

4. Guardianes del entorno 
escolar: reciclaje, 
reutilización y cultura 
ambiental. 

Mgs. Cabrera 
Jiménez Galo 
Fernando 

Fortalecer en los estudiantes una cultural de responsabilidad 
ambiental mediante la identificación de problemáticas 
relacionadas con la generación y manejo de residuos dentro 
de la institución educativa, promoviendo prácticas de 
reducción, reutilización, clasificación y reciclaje que 
favorezcan el trabajo cooperativo, la creatividad, el 
compromiso ciudadano y el cuidado de los espacios 
compartidos.  
 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

5. Muralismo, memoria e 
identidad local. 

Lic. Carrión 
Yanangomez 
Brayan Bolívar 

Fomentar el rol de los estudiantes como promotores de arte 
comunitario a través del muralismo participativo, 
desarrollando la expresión visual, la memoria colectiva, la 
conciencia ambiental y la apropiación de espacios públicos. 
 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

6. Proyecto: "Eco-
Renacimiento: Recuperación 
del Entorno Natural de las 
Áreas verdes del Jardín Ángel 
Pastrana de la Sección Básica 
de la Unidad Educativa 
Fiscomisional Daniel Álvarez" 

Mgs. Castillo 
Salinas Darwin 
Geovanny 

Recuperar e incrementar las áreas verdes del colegio que se 
encuentran en estado de abandono, mediante jornadas 
semanales de limpieza, desbroce y reforestación con especies 
adaptadas, para transformar estos espacios en zonas 
biodiversas y saludables que beneficien a toda la comunidad 
educativa. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

7. Diseño paisajístico de los 
espacios de la institución 
educativa. 

Dra. Cevallos 
Santín Gloria 
Angélica 

Diseñar una propuesta de paisajismo para mejorar estética y 
ambientalmente los espacios de la institución educativa, 
mediante la observación del entorno, la elaboración de 
bocetos y la representación gráfica de áreas verdes, zonas de 
descanso, plantas y elementos naturales, con el propósito de 
promover en los estudiantes la creatividad, el cuidado del 
ambiente y el sentido de pertenencia hacia su institución. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 
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8. Conciencia ambiental e 
innovación sostenible desde 
el aula. 

Mgs. Collahuazo 
Rodríguez Lucía 
Mariana 

Inspirar a los estudiantes a convertirse en agentes de cambio 
ambiental, usando su creatividad e ingenio para transformar 
materiales reciclados en objetos útiles y decorativos que 
demuestren como la innovación sostenible nace desde el aula 
e impacta a la comunidad. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

9. Mi vida, mi decisión: el reto 
de cuidarme y construir mi 
futuro. 

Lic. Cordero 
Paucar Jorge 
Geovany 

Promover en los estudiantes el autocuidado, la toma 
responsable de decisiones y la construcción de un proyecto 
de vida, mediante actividades participativas que fortalezcan 
el conocimiento personal, las relaciones saludables y la 
prevención del embarazo en adolescentes. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

10. Tejiendo Tendencias: Arte, 
mente activa y 
emprendimiento sostenible.  

Mgs. Cruz 
Balcázar Jenny 
Victoria 

Promover el bienestar socioemocional, la concentración y el 
desarrollo de habilidades creativas y motrices en los 
estudiantes de bachillerato, a través del aprendizaje técnico 
del tejido a crochet para la elaboración de prendas de vestir y 
accesorios contemporáneos, impulsando la cultura de 
consumo responsable, el aprovechamiento del tiempo libre y 
la iniciativa al emprendimiento juvenil. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

11. Prevención del 
sedentarismo: Acciones que 
generan conductas y 
comportamientos 
encaminados al bienestar 
físico, psicológico y social en 
una persona y/o colectivo. 

Mgs. Díaz López 
Albita Del Carmen 

Promover en los estudiantes de la institución educativa 
hábitos y comportamientos activos que contribuyan a la 
prevención del sedentarismo y al fortalecimiento del 
bienestar físico, psicológico y social, mediante acciones 
participativas desarrolladas en la comunidad educativa.  
 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

12. Educación Ambiental, 
Biodiversidad, conservación 
y arte en el entorno escolar.  

Mgs. Díaz Soto 
Víctor Alfonso 

Promover la adopción de prácticas y hábitos sostenibles 
frente a problemáticas ambientales del entorno comunitario, 
educativo y familiar, mediante talleres prácticos, charlas 
técnicas y proyectos de ciencia ciudadana, con el fin de 
fortalecer su sentido de pertenecía y compromiso con la 
mitigación y adaptación al cambio climático local. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

13. Guardianes del ambiente: 
pequeñas acciones para un 
planeta sostenible de la 
sección ciencias 

Mgs. Domínguez 
Gordillo Susana 
Del Cisne 

Fomentar en los estudiantes una cultura de cuidado y 
protección del ambiente, mediante la adquisición de 
conocimientos, actitudes y prácticas responsables que 
promuevan el uso adecuado de los recursos naturales, el 
manejo responsable de los residuos y la conservación de los 
espacios naturales de la comunidad. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

14. Memorias Fotográficas: 
Capturando instantes 
inéditos. 

Mgs. Jaramillo 
Gutiérrez Maritza 
Janeth 

Desarrollar habilidades artísticas y técnicas en fotografía 
mediante la captura de instantes inéditos, para narrar 
visualmente la identidad, cultura y problemáticas de la 
comunidad, fomentando la reflexión social y la expresión 
creativa en los estudiantes de bachillerato. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

15. Vitalidad y conciencia: 
Estrategias prácticas para la 
prevención del sedentarismo 
y la promoción de la 
actividad física en los 
estudiantes de la Unidad 
Educativa Fiscomisional 
Daniel Álvarez Burneo 
durante el período 
académico 2026-2027. 

Mgs. Iñiguez 
Sozoranga Oscar 
Fabricio 

Diseñar e implementar estrategias prácticas orientadas a la 
prevención del sedentarismo y la promoción de la actividad 
física, mediante el uso de pausas activas, para fomentar 
estilos de vida saludables en los estudiantes de la Unidad 
Educativa Fiscomisional Daniel Álvarez Burneo durante el 
período académico 2026-2027. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 
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16. Tejiendo identidad: hilos de 
tradición lojana.  

Mgs. Marín 
Alejandro Jéssica 
Maribel 
 

Fortalecer en los estudiantes la identidad cultural, la 
creatividad y la valoración de patrimonio artesanal lojano 
mediante el aprendizaje y la práctica del crochet, 
promoviendo la recuperación de saberes tradicionales, el 
trabajo colaborativo y la elaboración responsable de 
productos artesanales con sentido cultural y comunitario. 
 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

17. Actividades de salud, físicas y 
recreativas para prevenir el 
sedentarismo. 

Mgs. Montoya 
Montoya Flor 
Alba 

Contribuir al desarrollo de las capacidades coordinativas, 
condicionales y movilidad articular mediante ejercicios 
llevados al baile que permiten prevenir el sedentarismo. 
Practicar juegos tradicionales que rescatan tradiciones y 
contribuyen con la prevención del sedentarismo 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

18. Leyendas y tradiciones 
culturales de la ciudad y 
provincia de Loja 

Mgs. Narváez 
Isabel 

Investigar, documentar y difundir las principales tradiciones 
culturales de la ciudad y provincia de Loja con el fin de 
promover su conservación valorar su identidad cultural y 
fortalecer el sentido de pertenencia en la comunidad lojana. 
 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

19. Mi colegio verde: 
recuperación, cuidado y 
embellecimiento de los 
jardines de la sección Básica - 
TINI.  

Mgs. Novillo 
Arévalo Lenny 
Lacenia 

Promover la participación activa y responsable de los 
estudiantes en la recuperación, cuidado y embellecimiento 
de los jardines de la institución educativa, mediante acciones 
organizadas de limpieza, deshierbe, por mantenimiento, 
siembra y cuidado de plantas, fortalecimiento la conciencia 
ambiental, el trabajo colaborativo, sentido de pertenencia y 
el compromiso con el cuidado de los espacios escolares. 
 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

20. Jóvenes en movimiento – 
activa tu vida 

Mgs. Ontaneda 
Torres Euclides 
Francisco 
 

Implementar un programa de actividades físicas, rítmicas, 
recreativas y de concienciación dirigido a los jóvenes del 
plantel, con el fin de combatir el sedentarismo, mejorar la 
salud física y mental, y consolidar una cultura de bienestar y 
vida activa dentro de la institución 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

21. Voces que transforman 
realidades a través de la 
lectura. 

Mgs. Pinta 
Delgado Karla 
Valeria 
 

 

Fomentar el hábito lector, el pensamiento crítico y la 
participación activa de los estudiantes de Bachillerato 
mediante experiencias de lectura y reflexión sobre temas de 
relevancia social, personal y comunitaria. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

22. Prevención de la 
desnutrición crónica infantil. 

Mgs. Ramírez 
Rosa Karina 

Analizar el impacto de la desnutrición crónica infantil y 
promover hábitos de alimentación saludable en los hogares 
mediante la investigación y propuestas prácticas que mejoren 
el bienestar de la niñez. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

23. Arte verde y diseño 
sostenible: expresiones 
identitarias y de conciencia 
ambiental. 

 

Mgs. Riofrío 
Simancas Dayana 
Pamela 

Fomentar en las y los estudiantes una conciencia ambiental 
activa y critica mediante la investigación y el diseño de 
expresiones artísticas virtuales identitarias, transformando 
residuos y textiles en desuso en piezas artísticas y de moda 
sostenible que promuevan el consumo responsable en la 
comunidad escolar y local. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

24. Decido mi futuro: prevención 
del embarazo en 
adolescentes y construcción 
de un proyecto de vida. 

Mgs. Rivera Miles 
Carmen Elizabeth 

Promover en los estudiantes conocimientos, actitudes y 
habilidades que contribuyan a la prevención del embarazo en 
adolescentes, mediante el reconocimiento de sus derechos, 
la toma responsable de decisiones, el autocuidado, la 
comunicación asertiva y la construcción de un proyecto de 
vida. 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 
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Mgs. Franklin Gustavo Jimbo Robles. 

COORDINADOR DEL PROGRAMA DE 

 PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL 

 

 

25. Recicla y crea con manos 
creativas. 

Mgs. Viñanzaca 
López Lucy 
Marianela 

Elaborar manualidades creativas utilizando materiales 
reciclables y naturales del entorno, para rescatar y desarrollar 
la expresión artística y el trabajo colaborativo en los 
estudiantes de 1ero y 2do de bachillerato. 
 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 

26. Oratoria, debate y MUNDAB: 
Voces que argumentan y 
representan 

Mgs. Rosero 
Poma Carlos Julio 

Fortalecer las habilidades de expresión oral, argumentación, 
pensamiento crítico y participación ciudadana de los 
estudiantes, mediante procesos de formación en oratoria y 
debate, acompañados por un facilitador externo, y su 
aplicación en la preparación y participación en el programa 
de simulación de Naciones Unidas MUNDAB  
 

Martes 12h45 - 
13h30 
Miércoles 
12h45 - 13h30 
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